@pa VOUS ETES AIDANT(E) ?

s o L'ADPA VOUS PROPOSE

UN ATELIER
JE ME RESSOURCE !

Une parenthése de 2h30 pour vous poser,
retrouver de I'énergie, des ressources.
Un atelier a vivre assis, des clés faciles a réutiliser
pour étre mieux, vivre mieux.

Le mercredi 6 septembre 2023
de 14h a 16h30 a I'EHPAD Belle Vallée de Froges
Gratuit - Inscription obligatoire

Pour vous inscrire, vous

renseigner : // \

ADPA : 04 76 40 05 58
ou pourlesaidants@adpa38.fr (

WWW . ADPA38.FR

(Nos services / Service prévention).
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