
Vous ou votre proche êtes en perte d'autonomie et l'informatique vous
résiste? 

L'ADPA s'associe avec Shake your Web pour vous proposer  une formation afin
d'apprendre à utiliser votre ordinateur et à trouver des solutions concrètes à votre

perte d'autonomie ou celle de votre proche. 
 

10 séances d'une heure pour découvrir internet et vous familiariser avec l'outil
informatique. Vous apprendrez également comment réaliser certaines démarches
administratives (dépôt de dossier APA et prise en main de ViaTrajectoire, création

d'une adresse email ).
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ateliers gratuits, inscription obligatoire 
 
 
 

A T E L I E R S

C L I C ' A I D E

Avec le soutien de: 

* S i  v o u s  p o s s é d e z  u n  o r d i n a t e u r  p o r t a b l e ,  i l  v o u s  s e r a  d e m a n d é  d e  v e n i r  a v e c

En partenariat avec:

CONTACT : ☏04 76 40 05 58 - pourlesaidants@adpa38.fr

 
 
 

SAINT MARTIN D'HERES
Siège de l'ADPA

 
 

Les ateliers se dérouleront les  mercredis de 14h30 à 15h30. 
Du 28 septembre au 21 décembre 2022

 
 
 


