
  

• Module 1 : jeudi 13 octobre de 14h à 17h 

• Module 2 : jeudi 20 octobre de 14h à 17h 

• Module 3 : jeudi 10 novembre de 14h à 17h 

• Module 4 : jeudi 17 novembre de 14h à 17h 

• Module 5 : jeudi 24 novembre de 14h à 17h 

• Module 6 : jeudi 1er décembre de 14h à 17h 

               

               Adresse : Centre Médico-Social  

    19 avenue du Général de Miribel 

    38190 VILLARD BONNOT 

 

 

Villard- Bonnot 

Contact : Jessica Gaillard 

Téléphone 04 76 40 05 58 

 

Adresse mail : pourlesaidants@adpa38.fr 

L'ADPA et l’Association Française des aidants vous proposent un programme de 
formation de 18 heures séquencé en 6 modules de 3 heures chacun. 

Les deux premiers modules constituent le socle (obligatoire) et seront suivis par les quatre 
autres modules complémentaires. Cependant, la formation a été construite comme un 
parcours d’accompagnement et nous vous invitons, si vous le pouvez, à suivre l’ensemble 
des six modules. 

La formation est gratuite mais le nombre de place est limité. Nous vous invitons à vous y 
inscrire le plus rapidement possible. 

organisé par : en partenariat avec : 

Un relais à domicile peut 

être organisé (selon les 

situations), pendant les 

temps de formation. 

N’hésitez pas à nous 

contacter pour plus 

d’informations. 



 


