
PACK EMPLOYABILITE 
aide a domicile 
 

CONTACT

. 1 CDI après 
8 semaines 

de formation 
 

Un pass pour intégrer le secteur du service à domicile

De la 
pratique dans une 

maison pédagogique 

Découverte 
des outils 
numériques 

recrutement@adpa38.fr

Se former aux "essentiels" du métier de l’aide à domicile 

Appréhender l' environnement  et l'organisation du travail. 

OBJECTIFS 

CONTENU 

Connaissance du métier et définition de l’intervention à domicile

Connaissance des publics aidés

Alimentation et Hygiène

Tenue de maison, entretien du cadre de vie et du linge

Prévention des risques : ergonomie

Modules complémentaires : 

. 6 sessions 
en 2019 

 

S'organiser pour se déplacer d'un domicile à un autre 

Permis AM (7 heures de formation) et sécurité routière 

PSC1l (premiers secours)


